
Лекция нa TеN|y: <<ПсихoaкTиBIIьlе BеIIIесTBa: мифьl и pеaЛЬнoсTь>>

B IIaсToящее BpеМЯ 
"1 

TеppиTopии oблaсти сЛoжиЛaсЬ Tен.цrHциЯ к

ЗaМещениЮ нapкoTикoB oпийнoй 
.ГpyППЬI 

(опийньrй Мaк' мopфин, ."p-o^"l]

кo.цеин И дpyгие) ПсиxoTpoП}tЬIМи И -ПсиxoaкTиBIIЬIМи 
BещесTBаМи

сиHTеTиЧескoгo пpoисxoxt Дe]г{у]Я (дaлее ПAB), бoлее изBесTIIьIMи кaк

кypиTеЛЬнЬIe и apoМaTизиpoBaIIнЬIе сМrси (спaйсьt, МикcЬI' сoли), сo.цеpжaщие B

сBoеMсoсTaBеTpaBЬIснaнесенHьIМнaниxxиМиЧескиMBещесTBOM.

B 2018 гoДУ B oблacти ЗapеГисTpиpoBaнo з77 сЛyЧaеB oтpaвлений

ЗaПpещеннЬIМи u.й".'"uми (лля .pu,".n' я в 2ОI7 roду Taкиx фaктoв oTМеЧrF{o

1 s4). Пpи этoм дlя 64 JIиц ПoДoбнoе oTpaBЛение ПpиBеЛo к ЛеTaЛЬнoМy исxoДy.

Следyет OTМеTиTЬ, ЧTo ПAB Пo сBoеМy .цействиК) B 4.6 paз ToксиЧнее и

oПaснее, чrМ нapкoTики paсTиTеЛЬнoгo ПpoисxoжДrtтИЯ. B MеДициHские

opГaцизaции Гpa}(.цaне ПoПaДaЮT с тяx<елейшrими сиМПToМaМи paсстpoйствa

з.цopoBЬЯ:ПOBЬIIIениеМИЛИКpИTичrскиМПa.цениеМapTrpи €LЛЬнoГo.цaBЛениЯ'

"upy-."ием 
фyнкций .цЬIxaHия и сrp.ццебиения, oгЛyше}IиеМ' oTекoМ МoЗГa и

пoтеpей сoзнaниЯ.
CoциaльнЬIе исcJIе Дo}a;glИЯ, ПpoBe.ценнЬIе сpе.ци МoЛo.цЬIx ни}I(еГopoДцrB'

сBи .цеTеЛЬcTByIoToToМ'ЧToпpиЧинЬIнapкoTизaЦkтИнocяTBocнoBHoМ
сoциaльньlй и ПсиxoЛoГический xapaктеp. Taк, бoлее 46 o/o pеcloHДеFIToB B

кaчrсTBе oснoвнoй ПpичинЬI нapкolloTpебления HaЗBaJIи МopaЛЬнyЮ .цrГpaДaциto

oбществa и Bсе.цoзBoЛеннoсTЬ, "щ. 
30 % - неy.цoBJIеTBopенtIoсTЬ )I(иЗнЬ}o И

сoциaЛЬнoе неблaГoПoЛyЧие, бoлеe 20 % - BIIИЯНИ) мaссoвoй кyЛьTypьr и CMИ.

oДним из HaПpaвлений ДеяTеJIьHOсTи paсПpoсTpaниTеЛrй ПAB ЯBЛяеTсЯ

ПoПyJlяpиЗaЦИЯиxIIoTpеблeнияBцrJIяxyBrЛиЧениЯ,цoxo.цoB.
Taк, B сеTи Интернет шиpoкo paсПpoсTpaненЬI сЛr.цyЮЩие мифьl o

ПсиxoaкTиB}IЬIx BещесTBax :'^',.,''й;ф 
лu r. Cпaйсьl - не нapкoTик' a сMесЬ кypиTеЛьнЬIx, apoМaTическиx

тpaB.

Шpaвдa : pa сTиTеЛЬнЬ I е кOMI IOне I I TЬ IПABoбpaбa т ь t Ba l oT cЯ

синTеTиЧескиМиxиМическиМиBещrсTBaMи'неиМеЮщиМиникaкoГooTI{oЦIениЯ

к есTесTBеннЬIМ ПpянoсTяМ.

Mиф JYs 2, Этo Мo,цнЬIе, ЛеГкие' ((МoЛoДе}кнЬIе)) BещесTBa'

II oДч еp ки B alo щи е TB olo Иъi^ ДИBуI Ду aJI Ь l{ o cTЬ .

Пpaвдa: ИЗ-зa.цешIеBизHЬI и ПpoсToTьI иЗГoToBJleъ{ИЯ ПAB yпoтpебляюr

caМЬIе coциaJlЬнo неЗaЦIищеннЬIе' небoгaтьlе И 3aЧaсTyЮ мaлooбpaЗoBaнFtЬIе

ЧЛенЬI oбществa.
Mиф Ng 3. Cпaйсьr I1oMoГaIoт paссJla\итьcя И ПoЛyЧиTЬ ЛеГкyto дoзy

эйфopии и бпaxtенствa без пoсЛе.цcTвиiц ДляTIэуIx.ИКИ.

Пpaвдa: ПpaкTиЧески cpaЗy ПoсЛе yпoтpеблeНИЯ ГIAB нaсTyПaЮT

мoщнейrцие ГaJIЛIoциНaЦl4И. Челoвек, кypяший спaйс, TеpяеT сBяЗЬ с

praJIЬнoсTЬIo. Пoд .цействием oДypMaниBaloщиХ BешIесTB otl ДеЛaеT

неПpoиЗBoЛЬнЬlе и qДIIqTиI]нЬIе Дейотвия. Haпpимrp, хoдиT кpyГaMи, нaTЬIкaеTсЯ

нa ПpеДМrTьI' Пa.цaет, бьется B ПpиПa,цкax. HapкoпoTpебиTеЛЬ не oщyщarT бoЛи,

y негo oTкJIIoЧaeTcЯ чyBсTBo caМoсoxpaнения. Hеpе.цКи сЛyЧaи' кoГ.цa ЧеЛoBeк'
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yПoTpебиB ПAB, BПa.цaеT B сoсToЯ}Iиr некoнTpoJlиpyеМoГo ПaниЧескoГo сTpaxa И

B IIoПьITкe избaвитЬся oT l{lГo, сoBеpшarT сyициД.

MифNЪ4.УпoтpeблениеспaйсoвHенесrTBpе.цaЗ.цopoBЬto.
Пpaвдa: физинескoе з.цopoBЬе нapкolloTpe1итeля нaxoДится B ЗoHе

ПoсToяItнoгo pискa. CтpaдaroT Bсе без исклroЧeцvIЯ opГaнЬI чеJIoBеческoГo TeЛa И

иx фyнкции. Ho .u'oЪ ryбительнoе .цейсTBиr спaйсьt oк€lзЬIBaIoT нa гAuеttь'

Легкие, сrp.цеЧнo-сoсy.цисTylo и ПoЛoBylo сисTеMЬI.

м"ф Nb 5. КypительнЬIе сMесИ' Q'IIИ - ЭTo IIr нapкo.|ИКИ' a ЗнaчиT Hе

BЬlЗЬIBaIoT ПpиBЬIк aНИЯ |4 ЗaBI4QИNIOсTи.

Пpaвдa: зaBисиМoсTь oT yпoтpебл eНv)Я ПAB нacTyIIaеT oчень бьrстpo. Пo

oценкaМ p€lзнЬIx сПeциaJIиcToB B oблaсти МеДицинЬI Пcиxичrскaя ЗaBисиМoсTЬ

фopмиpyется ПoсЛr oднoгo-щёx yпoтpеблeниЙ ПAB. Пpи ЭToМ yкaЗaннЬIе

".щ..'"u 
кpaйне paзpyшиTеЛЬHo действyroT нa opГaнизМ.

MифNbб.ЕслиПеpесTaTЬyПoTpебпятьПAB,ToМo)к l {oпpoйтикypс
pеaбилитaЦуIИи сt{ЯTЬ ЗaBиcиМocть без сеpЬrЗнЬIx ПoсЛеДcтвиЙ.цЛя opГaHиЗМa.

Пpaвдa: y Tlx' кTo yпoщебляет спaйсьt, ЗaЧaсTyЮ, Пpoисxo.цяT

неoбpaтиМЬIе изМенения ГoJIoBнoГo Мoзгa. Псиxoзьt МoГyT paзBиTЬсЯ Дaж<e ГIoсЛе

oДнoГo yпoтpебл eHу,IЯ ПAB. Кpoме ToГo' cyщесTByrT вьrсoкий pиск

пpиoбpет еHИЯ некaчrсTBrHHЬIx ПprПapaToB, изГoToBЛеннЬш B Пo.цПoЛЬнЬlx

лaбopaтopияx кyсTapнЬIМ спoсoбoм, без кaкиx-либo paсчеToB .цoЗиpoBoк vI

кoнцеHTp aЦиЙ.6тa oсoбrннoсTЬ BещесTBa не дaёт BoЗМoжнoсTи BpaчaМ бьtстpo

нaЙти aнTи.цoT B сиTyaцияx ЭксTpеннoй ПoМoщи. Пoэтoмy TaКaЯ кypиTrЛЬнaя

сМесЬ Мo}кеT убить чеЛoBекa сpaЗy ПocJIе ПфBoГo пoтpебления. CлеДyеT Taк)ке

ПoМI{иTЬ, ЧTo нapКoМaния _ xpoническoе зaбoлевaние, тpебyЮщее .цЛиTеЛЬHoГo

ЛеЧlния' pa,цикaJlЬHoГo изМенени я o6paзa ntи3ни и I(еJIaния бoльнoгo пoбopoть

ЗaBисиМoсть. Иссле.цoBaниЯ вpa.rей в Дaннoй oблaсти сBи.цеTrЛЬсTBytoT o ToМ'

чTo }IapкoМal{ия ПoЛнoстЬК) Не иЗJIечиMa' BoзMoх{нo ЛишЬ yЛyЧшение сoсToЯнИЯ

(pеilиссия). БoльrшинсTBo сПециaJIисToB IIoлaГaIoT' чтo бoльнoй нapкoмaниеЙ

.цoЛ)кен нaбЛIo.цaTЬсЯ y сBoеГo BpaЧa BсIo ittиЗнЬ' кaк бoльнoй сaxapнЬIМ

.циaбеToМ.
MифJ{Ъ7.ПABнеЗaПpещlнЬI 'aЗHaчиTJIеГaJIЬHЬI.
Пpaвдa:сoГJ laснopoссийскoмyЗaкoHo.цaTеЛЬсTBy ' с20]10ГoДa

синTеTиЧеские BещесTBa, co.цеp}кaЩИecЯ B сoсTaBе ПAB, BкJIIOЧеHЬI B ПеpечеHЬ

HapкoTичrскиxсpе.цcTB'ПcихoTpoПньIxBещесTBИИ)'ПpекypсopoB'Пo.цЛrжaщИx
кoнTpoЛЮ в Poсййскoй ФeдеpaukIИ, уTB. ПoсTa}IoBЛениеМ ПpaвителЬсTBa PФ oт

30.06.1998 Jrгs 681 . oтветсTBеннoсTЬ Зa Их пoтpеблеHИe у| pacПpoсTpaнение TaКaЯ

)ке' кaк ИзaaHaJ|oГичнЬIr Дeiтcтвvтя с нapкoTикaми.

AДминис Tpa.ГИBiF{aЯ OTBеTсTBеIIHOстЬ Зa xpaнение vI HеМеДициt{скoе

потpебление yсTaнoBЛеHa сTaTЬяМи 6.8, 6.9 КoAП PФ. B кaчесTBе llaкaЗaHия зa

сoBеpшение yкaЗaHIIЬIx ПpoTИBoПpaBнЬIx ДeяниЙ ПpеДyсМoтpеH

a.цMинисTpaтивньtй apеcT нa сpoк.цo ПяTHa.ццaTи сyToк.

Угoпoвнaя OTBеTсTBеннOсTЬ сoДrp)киT cЯ B сT. сT. 228, 2з4,| Ук PФ И

ПpеДyсМaTpиBaеT ЛишIение свoбo.цьt нa сpoк Дo BoсЬMи ЛrT.
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нaсTyПaеT.
Пpaвдa: B pеГиoне иМееTся сoBpеМеHIIoе ooopy.цoBaНИe ДЛЯ

oсBи.цеTеЛьсTBoBaниЯ нa сoсToяние oПЬянrниЯ. Ha
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Mиф Nb 8. ПAB нd oбнapyжaт Пpи ПpoBе.цении исcЛеДoBaътиЙ И

oсBи.цеTеЛЬсTBoBaния нa сoсToяIIие oПЬянeниЯ, a ЗнaчиT oTBeTсTBенHoсTЬ Hе

ПpoBrДениЯ
вooфжении

Toксикoлoгическoй лaбopaтopии нapкoЛoГичеcкoгo Диспallсеpa иМеIoTсЯ

.цopoГoсToящие xpoMaTo-Мacс.сПекTpoМеTpЬI' IIo3BoЛяЮщие oПpе.цеЛЯTЬ бoлее

6000 фopмyл нapкoTиllескиx' ПсиxoaкTиBнЬIx BrщrсTB И иx Пpoи3Bo.цHЬIx' a

TaкI(е лекapсTBеHI{ЬIх пpепapaToB. У ЛИЦ, ПoсToяI{нo' Либo ПrpиoДически

ПoTpебЛяЮщиx ЗaПpещеннЬIr BещrсTBa' ПoсJIедние oПpе.целяtoTся B

биoлoгических сpеДax Дo 4.5 МесяцеB. Пp, ПoЛoxtиTеЛЬнЬlx pеЗyЛЬTaTax

oсBиДеTеЛЬсTBoBaниЯ HaсTyПaеT a.цМинисTpaTИBНaЯ OTBеTсTBенt{oсTЬ Зa ИX

неМеДицинскoе ПoTpебЛение. FIapядУ c oTBеTсTBеHнoсTЬto' ЛиЦo ПpеTеpПеBaе.I

инЬIе сoциaJlЬнo неГaTиBнЬIе ПoсЛеДсTBиЯ B BиДе ПoсTaнoBки Ha

нapкoЛoГиЧесКий yчеT' IIpеПяTсTвyloщий ПojlуЧениlo ПpaBa yПpaBnениЯ

TpaнсПopTI{ЬIМ сpе.цсTBoM, xpaнения И HOIIIения opУ>КИЯ' a Taкже

Tpy.цoyсTpoйствy в opГaнЬI Гoсy.цapсTBеHнoй BЛaсTи и Пo.цBеДoМстBrннЬIе ИM

opГaнИзaЦии.


