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IBAIIIATUIHEBHOE TTPUMEPHOE MEHIO
Ha 2023 y4eOHsiii rox
WnamBuayabHBIA IpeANpUHAMaTeb 3UHOBbEEB boraan AjlekceeBud
JI)is opraHu3anuu MUTaHUS JETel 3aBTpaKamMu
(Bo3pacTHas rpynmna 12 met u crapiie)

Mopaogckas pecrybiika



WuuBuayalbHbIA npeanpuHuMaTelb 3uHoBbeB bornan Anexceesuy (manee — UII
3unosbeB bornan Asekceesuu), neiictByrounit Ha ocHoBanuy OI'PHUIT 315132700001763
or 22.06.2015, wumenyembli B panbpHedlleM «3aka3duMk» C OIHOHW CTOpPOHBI H
MyHHUIMTIATBHOE YHUTApHOE Mpeanpusitue ropoackoro okpyra ropoj Kynebaxu «LleHTp
opranuzanuu nutaHus» (mamee — MVYIIT «IJOIl»), B nmuume nupextopa Masyp Jlapucel
['eHHanbeBHBI, [eHCTBYIOLIEH Ha OCHOBaHMM YCTaBa, HMEHYeMOe B [JallbHEHIIEM
«MUcnonHuTeb» ¢ APYroi CTOPOHBI, 3aKIIOUMIN HACTOSILMNA JOrOBOP O HIXKECIEMYOLIEM:

- Tlo porosopy Hcnonuutensb 00s3yeTcs OKa3bBaTh 3aKa34yHKy yCIyrH OOLIECTBEHHOTO
MUTaHUSA B MYHULIUITAIBHBIX OIOKETHBIX 00111e00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKAEHUIX FOPOJACKOTO
okpyra ropoja Kynebaku u Kynebakckoro paiioHa.

- Ion okaszanuem ycnyr oOLIECTBEHHOrO MUTAaHKs B JIOTOBOPE MOHMMAETCsl COCTaBICHUE
MEHIO Ha KaXK/ible JBE HEeIeNn; MPUroToBieHue Oiron s yyamuxces ¢ 1 mo 11 knacesl (s
y4aluxcs B MEPBYK CMEHY MPHUTOTOBJICHHE 3aBTPAKOB; ISl y4alllMXcCs BO BTOPYIO CMEHY
npurotoBneHre o06emoB) B cTonoBeix MBOVY; obecrnedyenune HeoOXOIUMOro KOIHYECTBA
OO ¥ OpraHu3allis COOTBETCTBYIOLIEr0 00CIyKUBAHUS.

- IponykTbl mutanusi noctapnsiorcs Ha 6azy MVII «lleHTp opraHuMszaunpu [HATaHUSD
TpPaHCMOPTHBIMKM CPEACTBAMM IOCTaBLIUKA.

B mikosbHbIe yupekIeHUs NPOAYKThl TUTAHUS JOCTABIIAIOTCS  TPaHCIIOPTHBIM CPENICTBOM

MVII «llenTpa opranusanuu IUATAHUI.



AHaauTHYeckaa TAa0JHIIA

HanmenoBanue npoayKToBOro Pexomena.nHopma | DakTHYCCKH
Habopa, r. B HETTO I',MJI, HA

1 pedenka, 25 %

OT CYTOYHOM

HOPMbI
Xned pixanoi 30,0 30,5
X1eb mueHnYHbIi 50,0 50,0
Myka nieHH4HAas 5,0 5,0
Kpynbi, 6060BbIe 12,5 13,0
MakapoHHbIe H3ae/HA 5,0 6,5
Kaprodens 46,75 47,0
OBomu(cBexne, MOPOKEHHDIE, 80,0 80,0
KoncepsupoBaHHbIe),COJIEHbIE H
KBalleHble, B T.4. TOMAT MIOPE,
3€/1eHb.
DpyKThI CBEKHE 46,25 48,0
CyxodpykTbi 5,0 5,0
CoxH N1010BO0BONIHbIE, HATUTKH 50,0 50,0
BHTAMHUHHM3HPOBAHHLIE, B T.4.
HHCTAHTHDIE
Mrnco 1 —ii kaTeropuu 19,5 19,7
Cy6nponyKrbi(1e4eHb,a3bIK,cepaue) 10,0 10,0
Mruna(usinnara-opoinepsl 13,25 13,3
norpouedbie-1 Kar)
Pobi6a(dune),B T.4. cj1ado-niau 19,25 19,3
MAJI0CO/IEHbIe
MoJioko 87,5 87,6
KucnomosiouHas numesas 45,0 44,0
NpoAYKLHS
Tsopor(5%-9% M.A.%.) 15,0 16,0
Coip 3,75 3,8
CmeraHa 2,5 Z.5
MacJio CJIHBOYHOE 8,75 8,75
MacJ/10 pacTHTE/IbHOE 4,5 4,5
Sliino,mT. s 1 mT 1 mr
Caxap 8,75 8,8
Konautepckue Haaeaus 3.75 4
Yaii 0,5 0,5
Kakao-nopouwok 0,3 0,35
JApoxxn xnebonekapHbie 0,075 0,075
Kodeiinbiii HANMHTOK 0,5 0,5
Kpaxman 1,0 1,0
CoJib NUINEBAs MOBApeHHAH 1,25 1,25
fiogupoBaHHAA
Cnenum 0,5 0,5
benkn 22,5 25,1
MKupsbl 23,0 25,9
Yraesojpbl 95,75 96,1
JHepr. NeHHOCTH 680,0 680,44

MeH10 coCcTaBJIEHO HA OCHORAHUMH:



- cO6opHMKA TEXHOJIOIHYECKHX HOPMATHBOB, peLENnTyp ONIOf W KyJTHHAPHBIX 2691 () 17478
Usnarensctso r. [Tepmsb 2008r.,

- Opranu3auus IeTCKOro MUTaHWsl B JOIMIKOJBHBIX yupexaeHusx. MsnarensctBo Mocksa
2006r.,

- C6OpPHUK TEXHOJIOrMYECKUX KapT, peuentyp O ¥ KyJIMHApHBIX U3JCNIUHA IUIA JAETCKOro
nutanus. @upma «IlapTHepy.

-C6opHHKa pelentyp 60N W KyJIMHApHBIX H3NENMH JUisl MPEeAnpUATHA OOIIECTBEHHOTO
nutanus TOO «ITHEJIKA» Mocksal994.

-CGOpHHK TEXHOJOTMYECKUX HOPMATHBOB, PelenTyp Omox M KyIWHAPHBIX M3CNHH Ui
IKOMBHEIX 06Pa30BATENbHBIX YUPEXKIEeHHH, IIKOI-HHTEPHATOB, NETCKUX JOMOB U AETCKUX
0310POBUTENEHBIX  yupexcnenuit. Ilepmb 2008.V3manned-e,YpanbCKuil pernoHalbHBIR
teHTp nutanu,2008.

[Tpu NpUroToBieHU: OJIHO UCTIOIB3YETCS HOAUPOBaHHAs COJIb.

B  paupoHe  IMTaHWA  WCIONB3YIOTCS  BHTAMHHW3HMDOBaHHBIE, — OOOTralleHHBIE
MHKPOHYTpHEHTaMH MPOLYKThI:

-BUTAMHUHU3MPOBAHHBIH KHCEIb,

-KaKao,

-COKH,

-KOH/IUTEPCKUE U3ENUs

- BUTAMUHU3UPOBAHHbBIE HAMTUTKH.

- BUTaMHHM3ALHsSI TPETHUX GJFON TMPOBOMMTCS [OZ KOHTPONIEM MEMHMIMHCKOro pabOoTHHKA
(npw ero OTCYTCTBHH MHbIM OTBeTCTBEHHBIM JiioM CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

(13 pacyeta 60 Mr Ha onHY nopuuko Butamuna C).



K CanlluH 2.3/2.4.3590-20
[IpumepHoe MeHI0 MPUTOTOBJIsIEMbIX 6.150/1: BO3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapme.

Mumesble BemecTpa Ne
pelie
Mpuem Bec JHeprer.
e Haumenosaune Garona Gaioa B )K]‘Ipbl Vraeson HERHUETE n
bl TYP
Bl
Henenn 1
Hensl
o E:ﬁf};ﬂ%‘*:ﬁi;’mm 2005 | 655 | 833 35,09 241 ;gz-
ChbIp NOpUMOHHBIH 30 5.8 7,3 0 95,64 336'
Kodeiinbrii nanuTok Ha 200 2.8 3,19 19,71 118,69 286-
MOJIOKE 08
Dpystein 100 1 0 5,1 58
ACCOPTUMEHTE
X1e0 nmeHnYHbIN 40 1,1 0,35 18 88
(baToH)
HTOro 3a
——— 575 17,25 19,17 78,0 601,3
Miwessie BelnecTra Ne
pelie
Il 1 B 3 :
,,,ﬂl:lf,“ HaumeHnoBanue droaa 5;:;[[3 T )Knp Y[‘ﬂegon u::::;:_:h n
BI bl TYP
bl
Henenn 1
Jenn 2
saprpax | OBOIIM HATYpaTbHBIe 100 1,16 1,9 0,9 1y |24
(orypuni) 08
Kornersl, pybiennsie u3 100 15,8 17,8 9,5 237 460-
NTHLbI 094
MakapoHb! 0OTBapHbIe ¢ 180/5 6,36 7,44 42,36 265.2 469-
MACJIOM ¢JIMBOYHBIM 94
Kommor u3 ceexux 200 0,2 0,1 17,2 68 282-
MJIOA0B HJIH Ar0X 08
Xneb nimeHHYHbIH 40 1,1 0,35 153 88
(6aTomn)
W 625 24,62 | 27,59 85,26 669,3
3aBTpak
No
IMumeskbie BewecTBa peue
o HaumenoBaume 611012 Bec Sneprer. | n
NHUH oar0aa Yraesox HEeHHOCTh
benaxu Kupsbi o TYpbI
Hepean |
Heun 3
sagrpaxk | Kanmycra cosienas Ha a/k 100 2 0,3 8,5 30 aKn
Kotaera «3o0Tasn 100 9,5 14 9,2 185,5 | akn
pbIOKa» MHHTA#
Kaprodeannoe mope ¢ 180/10 3,84 T2 27,96 192,6 | 241-
MAC/I0M CJIHBOYHBIM 08
Kucenb BHTAMUHHBII 200 0,02 0 23,4 93,68 | akn
Xunebd paxanoii 40 4,2 1,65 21,2 129
HTOro 3a
SR 630 19,56 23,15 90,26 630,4




[THeBble BellecTBA

peue
Mpuem Bec ueprer.
mfum HaumeHnosauue 611012 Sicisiii Beski Knpsr z;l“.ﬂeBOIl HEHHOCTD ':'Iyp
bl
Henenn 1
Jleun 4
e | RO HATY RIS 100 0,9 0,15 3,8 91 | 24%
(nomMuAgOp”BI) 08
Dyisiiii Risgao 10050 | 194 | 16,6 5,5 i (o
Kans T peRiena 180 10,4 9,36 51,1 sz |4
paccbinyaras 08
KoMnoT UX N1oa0B HJIH 200 0.5 0.1 312 121 280-
A0/ CYIEHBIX A : i 08
X1eb nimeHHYHbIH 40 1.1 0.35 15.3 38
(6aTomn) i * 2
S an 670 32,3 26,56 107 743,9
3JaBTpaK
Ne
[Mumeskie BelecTBa pene
Mpuem Bec Oueprer. | n
MHILH i daoaa yrneBo LHEHHOCTh
Benakn Aupbl i A TYpbl
Henenn 1
Heuw 5
Osomu 100 4,1 2,8 8,4 54 229-
3aBTpaK KOHCEPBHPOBAHHbIE 08
(3e1eHbId ropoinex)
TedTenn U3 roBsHHBI ¢ 100 9,16 13,53 | 9,44 196,14 | 202,
pucom «EruKu» 08
Kanycra Tymenas 200/5 4,4 5,5 233 173,3 482-
94
Hanurtok kmoxksennbiii | 200 0,11 0 21,07 84,69 647-
94
Xneb prkaHoii 50 4,2 1,65 21,2 88
HTOro 32 655 22 24 83,41 596,1
3aBTpaK
IlniueBbie BelIeCcTBA Ne
B Jueprer. | PEE
Haumenosanue On1oaa 5;:»1:1 Beixu . Yrueeoa IIBHII:DCT;: o
P bl TYP
bl
Henens 1
Nenn 6
g | S DOPOAINIE JSOBLIC 200 2175 | 185 | 3516 203 | akm
€0 CTYMIEHHBIM MOJOKOM
6-
Cuip nopnsouHs 20 5,8 7,35 0 89 338
642-
Kakao Ha mojioke 200 54 5,5 36,1 211,1 04
XJ1ed nueHu4IHbIi(6aToH 40 1,1 0,35 15,3 88
Wpyier s 100 0,4 0,4 9,8 56
aCCOPTHMeEHTE
e 560 34,45 32,1 96,36 | 737,1

3aBTPaAK




IMnmeBsie BemecTsa

Ne
n B 9 :
m?.l::.m HanmeHoBanHe 61101 6.:!c|oua —— HKupor Vraerona u:!{e::;::b peuen
b TYpPbI
Henenn |
Jens 7
Opoumu 229.
3aBTPaK | KOHCEPBHPOBAHHDIE 100 3,8 0,8 5,1 33 08
(kyxypysa)
Komnazss pybiensie 100 167 | 1937 | 1645 | 308 | 294
NTHIB] (HHACHKA)
MakapoHbl 0TBapHbIE ¢ 6,3 7,44 42,3 265,3 469-
180/5
MAaCJ0M CIHMBOYHBIM 04
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 15,3 60 6;2-
Xneb nmenuuHbIi(0aTon 20 1,1 0,35 15,5 88
HTOIo 3a
s 605 28,2 28,0 95,0 754,3
IMuieBbie BemecTA Ne
Mpuem Bec OHeprer, |
P Hanmenoranne 6moaa Yraesoa penen
MHH Gmona Beaxu Kupor HEHHOCTH
bI TYpbl
Henenn 2
Jens 8
3aBTpaK Dol darypaikHEe 100 1,1 0,15 |3,1 17 245
(orypusr) 08
Pbiba, Tymennas B 172-
TOMAaTe ¢ OBOIMAMH 100/50 23,2 11,6 4,7 216 08
ropdyima
. 465-
Puc oTBapHoii 180 4,56 9 55,9 300 04
Kucenb BHTAMUHHHBI 200 0,02 0 23,4 93,68
Xuned pxanoii 30 2,5 0,9 12,7 77
HTOro 3a
aee 665 31,3 22 100 704
ITuersble BemecTBa Ne
II;II[)L:{::u Hanmenosanne 611012 ?;:]M Yriaeson E;f::;::; p;ueu
beakn Kupbi it Typhi
Hepenn 2
Jenur 9
— 100 1,8 1,58 1,5 138 | akn
MOMUIOPLI
394-
Kapkoe 1o- 1oMamuemMy 200 29,7 30,3 27 285.,5 04
FERi dgipYTOBLIS 200 0 0 1924 | 15392 | axn
MUPATHI»
Konaurepckoe uzaenue 50 2,8 2,5 19,5 78
Xneb numeHUYHbIN 0aToH 40 5,9 23 29,7 114,2
i 4 590 40,2 36,7 97,0 645,03

3aBTpaK




IMumesbie BelecTBa

Ne
IMpuem Bec Sueprert.
e LN Hanmernopanse fnons Garaa Benku WKupsi Yraeson LEHHOCThH E;::::I
bl '
Hepens 2
Jenn 10
3aBTpaK Csexaa BapeHas ¢ m/p 100/5 1,9 3.9 5,5 60,0 31-02
Leqrionn maibie 1005 | 108 | 167 | 13,4 248 | 481
coycom 04
MUK EPEABTEiA 180 7,83 | 7,02 46 2s51,1 | 21
pacebinmyuaras 08
Cox 200 0,3 0 10,2 60 aKn
X1e0 mmeHU4HBIH 0aTOH 40 1,1 0,35 15,3 88
ity 675 22 28 91,0 707,1
3ABTPAK
IMuumessie BemecTa Ne
Hpsen HaumenoBauue 611012 80 vV e s pI-EII,EII
nEaH 6arona Beakn | YKupsbl Hrﬂenon LEeHHOCTh Py
Henensn 2
Jlenn 11
aBTDAK OBoOIH,KOHCEPBHPOBAHH 100 4 23 8.4 54 229-
I ble 3e/I. TOPOoLIeK 2 4 08
OmuteT HATYpaIbHBIIH € 200 14.8 24.1 2.6 285 132-
m/c ’ ? ’ 08
torypr (113]? 62 | 948 | 195 91
642-
Kaxao na mojoke 200 5,4 5.5 36,1 211,1 04
X1e6 mueHH4YHbIl 6aTOH 40 1,1 0,35 15,3 88
HTOro 3a
— 640 31,5 42,23 82,0 729,1
IMnmenble BewecTBa Ne
IMpuem Bec JHeprer.
eI TREERIRATAE S 6atona Beakn | ’Kupsbi Yraesox | yeqnocts '[F);Illl::[
bl
Henenn 2
Jens 12
sagTpak | OBomin cBexkHe (orypusbi) 100 0,6 0,08 2,75 16,6 233-
449-
ITnoB (nTHIA) 50/150 15,0 20 28,35 325 94
®pyKTbI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 25 98
Kuceab BHTAMUHHBbIHA 200 0,02 0 234 93,68 aKmn
XJ1e0 mmeHU4YHbLINH 0aTOH 40 1,1 0,35 15,3 88
. 640 17,12 21 95 622

JaBTpak




IMumesnbie BelecTa

Ne
IMpuem Bec Oueprert.
Haumenosanue 6i1rona Vraesona penen
0.
MHLIH JIKH0Aa BeﬂKH DKHpbl i HEHHOCTDL Ty[]h]
Henenn 2
Henn 13
Kanycra conenas Ha i/K 100 o | 0,2 9.1 38,8
JaBTpark
€Dpu|caflenucu pbIOHBIE 100 11,5 7,0 8,4 143 175-
MHHTAH 08
Kaprodenbuoe mope ¢ 180/10 3,85 7,2 28 192,6 | 241-
MAaCJIOM CJTHBOYHBIM 08
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0 15,2 60 6;2'
Dy o 100 0,4 0,4 25 100
ACCOPTHMEHTE
X/1e0 nmmeHHYHbIi 0aTOH 40 1,1 0,35 15,3 88
i 730 19,25 15,2 101 623
3ABTPAK
[Mumesble BeuiecTsa No
rl'lllrlllllt;:i Haumenosanue 610aa g.::oﬂa Wsna Kup | Yraesoa 2::::;::; peuen
bl bl TYPH
Henenn 2
Jenn 14
OBomu HaTypaJbHbIE 100 0,9 0,18 3.8 25 246-
JABTpar
(momMuopbI) 08
[Nyasim (Msico NTHIBI) 100 10,83 13,76 4,17 167,71 ﬁﬂ-
Kama rpeuneBas 180 9,3 8.4 45,9 301 219-
pacchInyarast 08
KoMmoT H3 10108 HJIH 200 0,5 0,1 31,2 121,0 280-
SITO[ CYI €HBIX 08
Xned nmeHNYHbIA 0aTOH 20 1,1 0,35 15,3 88
ke 600 22,63 23 100,37 703
3aBTpaK
HHll.leBbiC BEILECTBA NE
:.F:f.m Haumenosanne 6aroaa Bec Omioaa Beuicu Kup VYraesoxn 3::5;5:; penen
bl bl TYpPbI
Hepenn 3
Jenb 15
—— Osowmu HATYpaJbHbBIE 100 1.8 02 5,1 30 246-
(orypubi) 08
KgE05 00 100 108| 62 7,9 Boa | 2
CTPOraHOBCKH 94
Maxkaponbl 0TBapHbIe ¢ 180/5 53 6.2 353 221 469-
MACAOM CJAHBOYHbLIM 94
Hatouioy fipyeriinle 200 0 0 1924 | 153,92 | axm
NUpPaThbl
Xu1eb pikaHoi 50 3.4 1,3 16,8 78
XJ1e0 nueHHYHbIH 40 1,1 0,35 15,3 88




