Приложение 3 к приказу директора МБОУ школа №10
от 29.12.2021г. № 112


Календарный план спортивно- массовых и физкультурных мероприятий
[bookmark: _GoBack]на 2025-2026 год.
Цели и задачи:
1. Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культуры и спортом, как средствам укрепления физического развития и здоровья.
2. Дальнейшее развитие спортивно-массовой, учебно-тренировочной и воспитательной работы в гимназии.
3. Популяризация и развитие навыков здорового образа жизни.
4. Совершенствование навыков участия в спортивных соревнованиях.


	№
	Название
	Срок
	Категория участников
	Ответственный

	1.
	Подготовка и участие в соревнованиях лыжные
гонки «Быстрая лыжня»
	Январь
(1 и 4 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	2.
	Внутришкольные
соревнования «Лыжные гонки»
	Февраль (1 неделя)
	1-9 кл.
	Халеева К.С., классные
руководители.

	3
	Внутришкольный турнир по баскетболу.
	Февраль (2 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	4.
	Подготовка и участие в соревнованиях «Баскетбол»
	Февраль (3 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	5.
	Зарница. Школьный этап.
	Февраль (3 неделя)
	1-9 кл.
	Матвеев Э.В., педагог-
организатор

	6.
	Подготовка и участие в соревнованиях
«Президентские спортивные игры-баскетбол»
	Март
(1-4 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	7.
	Подготовка и участие в военизированной игре
«Зарница»
	Апрель (1-4 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С., педагог-
организатор,
учитель ОБЖ Матвеев Э.В.

	8
	Подготовка и участие в первенстве г.о.г. Кулебаки по
весеннему
легкоатлетическому кроссу среди учащихся
образовательных учреждений.
	Апрель (2-3 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.



	9.
	Смотр строя и песни.
	Май
(1 неделя)
	1-9 кл.
	Халеева К.С., педагог-
организатор.

	10.
	Весенний легкоатлетический кросс.
	Май
(3 неделя)
	1-9 кл.
	Халеева К.С., педагог-
организатор.

	11.
	Беседа в классах о режиме дня школьников
	Сентябрь (1 неделя)
	1-9 кл.
	Классные руководители,
Халеева К.С.

	12.
	Работа спортивных кружков и секций.
	По плану
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	13.
	Осенний легкоатлетический кросс.
	Сентябрь (2 неделя)
	1-9 кл.
	Халеева К.С., педагог-
организатор

	14.
	Подготовка и участие в соревнованиях
«Президентские спортивные игры» по легкой атлетике
среди учащихся
общеобразовательных школ.
	Сентябрь (2 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	15.
	Детский туристический слет среди учащихся
образовательных школ.
	Сентябрь (3 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С., учителя
предметники, педагог-
организатор

	16.
	Подготовка и участие в соревнованиях
«Президентские состязания» среди общеобразовательных школ.
	Сентябрь (4 неделя)
	7-9 кл.
	Халеева К.С.

	17.
	Оформление
информационного стенда
«Сдаем нормы ГТО».
	Октябрь (2 неделя)
	
	Халеева К.С.

	18.
	Консультации для родителей по вопросам физического
воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их
здоровья.
	Октябрь На
родительских собраниях
	5-9 кл.
	Халеева К.С. Медработник

	19.
	Спортивные мероприятия в дни каникул.
	Согласно календарю.
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	20.
	Подготовка к соревнованиям
«Президентские спортивные
игры- стритбол.
	Ноябрь (2 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	21.
	Участие в соревнованиях
«Президентские спортивные
игры- стритбол.
	Декабрь (1 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	22.
	Внутришкольный турнир по волейболу.
	Декабрь (3 неделя)
	5-9 кл.
	Халеева К.С.

	23.
	Подготовка к соревнованиям Открытие «Лыжного сезона»
	Декабрь (4 неделя)
	Все возраста
	Халеева К.С.








	
